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IeH 16: Mem6puiio

HoswuHu | CrnopT v 3apase | Ha 16.12.2023 09:30 | ot 3opHuua XpucTosa

3auyo rosopum 3a ToBa?

3a aa ca T1 cnaaku npasHuumTe!

CTy,CleHO T e? ETo Helwo, KoeTo e Te npeHece B CNbHYeBarTa eceH Ha Mcnanua.

TpAabGBaT Tu:

4 pronn

4 vawm 3axap

1 Banunua

3 THXMLUM NIMMOHOB COK, MasIKo JIMMOHOBA Kopa
LLle T TpAGBAT: TEHAXEPKA, TaBa, nacaTtop.

Kak ce npasu:

1. UamuBaw aronute. OBensall v ¢ kaptTopobenauxa.

. Bbpxy AbCKa 3a pA3aHe rv pexeLl Ha YeTBBPTUHU U Maxalll YacTTa CbC CeMKUTe. MHOro BHMMaBall OCTPUETO Ha HOXa Aa COYM KbM AbCKaTa, He KbM
Te6 U He KbM NPBCTUTE, C KOUTO AbPKULL NapueTo. MpenopbyBame Aa NOBUKALL Bb3PACTEH Aa TU MOKAXKE HarneAHo Kak cTaBa.

. JloHapAsBal (C nomoLyTa Ha Bb3pacTHWA) ANWTE Ha napyeTa.

. CBapsBaLl AionuTe BbB BoAa 3ae4HO € NIMMOHoBaTa Kopa. OcTaBsALL NeKo Aa NoM3CTUHe, oTuexaall Bojara.

. [paBuLw oMekHanuTe AW Ha Niope ¢ noMoLyTa Ha nacaTtop. Bpbluyall B TeHIKepKaTa.

. JobaesAw 3axapTa 1 NTMMOHOBMA COK. Cnaralll BCUUKO Ha KOTSIOHa U ro Brtousall Ha CJTAB O bH. Le ce Bapu MUHUMYM MOSIOBUH Yac, MOXe W L.
B3emu cu aomMalLHKTE B KyXHATA M CU CNOXM TalMep, 3a Aa CeAuLL KakBo cTaea. Korato cmecTta ctaHe TbMHOPO30Ba, 3Hauv e rotosa.

7. 3acTenu TaBWuKa C XapTus 3@ NeYeHe U BHUMATENHO U3CUMW CMecTa Tam. XBaHu TeHxepata ¢ pbroxsaTku! Pasctenu xy6aBo cmecTa ¢ wnatyna u

oCTaBu BbB pypHaTa. Moxell Aa BKHOUYULL HA MHOoOro cnaba ¢ypHa - 50 rpadyca - 3a OKono yac, Aa ce nouscyluu. Mpu Hac 1 6es ToBa ce nonyyasa.
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[ionesara nacta TpﬂéBa Aa ce e )xenunpana oT camo cebe cu. HapﬂaBa Ce Ha nap4eTa u ce noaHaca B YnHUiKa. McnaHumTe A Aaar ¢ oBue CUpeHe, Ho BUe
MOXeTe Aa KOM6MHVIpaTe C KaKBOTO peLuuTe!
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