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Защо говорим за това?

Важно е да сме информирани за безопасността на пътя от малки.

Всички знаем, че пияните шофьори са опасни. Но дори не е нужно някой да се е “напил” много, за да има последствия. Алкохолът е  депресант. Не
се обърквай от ежедневния език. не говорим за нещо, което “те депресира”. Депресант е термин за вещество, което намалява предаването на
сигнали в нервната система. Образно казано: забавя се разговорът между нервните клетки.

Повече алкохол = по-голямо забавяне. Вместо да говориш - фъфлиш. Вместо да вървиш - залиташ. Дори видимо всичко да е наред, мозъкът действа
на по-бавни обороти. За най-обикновен завой на мозъка му е нужно да:

1. Следи движението;
2. Види и разпознае отбивката;
3. Реши да завие;
4. Даде сигнал на мускулите на ръцете и краката какво да правят. 

Ако първото нещо по веригата се забави, се забавят всички останали! 

Ето как би звучал нормален разговор. Участват частта от мозъка, която контролира вниманието (префронталната кора, ще я кръстим г-ца
Внимателна), и частта, която контролира движението на ръцете и краката (двигателната кора, или г-н Двигателен).

- Хей, господин Двигателен, забелязвам друга кола, която излиза от паркинга насреща! Aко нямаме място да отбием встрани, ще трябва да намалим
или да спрем, докато излезе!
- Няма проблем, Внимателна! Веднага ще завъртя леко и ще сваля стъпалото от газта!

Ето същия разговор в главата на пил шофьор:

- Господин... ох, как се казваше... Двигател? Ъммм, май от онзи паркинг... Хм, май излиза друга кола...
- А?
- Ъъъ, ами кола... кола на... паркинга...
- Ооо. И?
- Ами ако не реагираме, може да се блъ.....
- Не мога да говоря! Блъъъъъскаме се! 

Опитът на шофьора не може да помогне,  ако реакциите на самия мозък са забавени. Особено при млади хора: мозъкът дори не е напълно
развит до около 25.

Изследвания показват също, че няколко напитки имат ефекта на 17 часа без сън! Би ли карал(а) дори колело, ако не си спал(а) от 17 часа? А ако
колелото вдига над 100 км/час? Ужасна идея, нали?

Говори за това с възрасните. Ако отивате някъде и шофьорът е пил, предложи да вземете такси. Или градски транспорт. Може би дори да походите
пеша. Не си струва!
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