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Защо говорим за това?

Съвсем скоро отвори обновената баня в град Банкя и сега през зимния период е особено приятно да се посети.

Навън е студено и мрачно. Какво ще кажете за топъл басейн в красива сграда с приказна история?

Имало едно време едни топли извори. Те доставяли такова удоволствие на тялото и душата, че хората се заселвали край тях от древни времена.

Такива извори има из цяла София. Ценели са ги например древните римляни, за които банята била истински ритуал - не просто механично изкъпване,
а повод за наслада и общуване. Да, общуване - горе-долу като да отидеш на спа или на воден парк с приятели.

Това удоволствие останало през вековете. Да вземем например времената след Освобождението - когато София тъкмо била станала столица. Тогава
хората рядко са имали бани в домовете си. Обичаят бил да се посещава градската баня - особено пък щом в града ти има минерални извори.
Сградите на градските бани били особено красиви и изящни: нали човек трябвало да се отдаде на разкош и наслада!

Една от най-хубавите била банята в Банкя (дали името на Банкя не ти подсказва нещо?).
Тя отваря врати през 1911 г. и е позната още като Царската баня. Създадена е с позволението на цар Фердинанд, който бил един от редовните
посетители. Сградата ѝ е изключително красива и изящна. Тя дори има филмова история - тук са снимани прочутите кадри от филма "Бай Ганьо" по
книгата на Алеко Константинов. 

По време на войните и много след това обаче баните започват да запустяват. Повече домове имат собствени бани, а вкусът към спа удоволствията
още не е станал популярен. Когато хората откриват колко приятно е да ходиш на минерален басейн... много от старите бани вече не работят. Още по-
лошо - красивите им сгради със страхотна история са напът да се разрушат!

За щастие, някои от общините започват да ги възстановяват. В някои случаи се запазва само сградата, но се използва за нещо друго. За наша радост
обаче, в банята в Банкя не е така!

Тя се ремонтира от 4 години и вече е готова - не само като сграда, а като истинска работеща баня с басейн и лековита вода.
А ние имахме удоволствието да проверим за "Вижте" дали наистина е толкова приятно.



Банята в Банкя също е ремонтирана и отвори врати за посетители отново в края на септември. Само преди две седмици отидохме с децата и още
едно семейство. Банята беше като нова и на всички много им хареса. Влязохме в голяма зала в началото, откъдето от рецепция купихме билети за
големия басейн. За възрастни цената е 15 лева на човек, а за деца - по 12,50 лева. Мъжете и жените имат отделни съблекални, които ги водят към
основния топъл басейн.

Басейнът е с постоянно опресняваща се минерална вода с температура 36.5-37 градуса. 
Водата е подходяща за деца и е много полезна. Помага например при разни алергии, успокоява различни болки. И помага за справяне с физическа и
умствена умора (например след тест по математика!). Тя е бистра, безцветна, мека и без миризма. Децата много харесаха и специалния душ, който
пръска гореща вода.
През цялото време има спасител. Може да ползвате и другите басейни за възрастни и за деца. Има също сауна, парна баня, солна стая и други
такива удоволствия (срещу допълнително заплащане). Съблекалните са много добре запазени, както са били в миналото.

Въпреки че е много забавно, не трябва да забравяме и някои правила. Например да не бъдем много шумни, защото има и други хора. А и за да можем
да се отпуснем и използваме банята наистина както трябва - за истинска почивка на тялото и душата!
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