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Защо говорим за това?

Защото Митко Кръстев пита: „Как точно става добавянето на нов спорт към олимпийските игри?“.
 

Скейтборд, спортно катерене, сърф и карате са нови спортове на Олимпиадата в Токио тази година. На най-голямото спортно състезание в света не
липсва младежки дух.
 

За първи път олимпийски игри се организират в Древна Гърция. Провеждат се в чест на древногръцкия бог Зевс. Тогава е въведено понятието
„олимпиада“. С тази дума се назовава периодът от 4 години между 2 такива състезания. Олимпиадата и до днес е на всеки 4 години, през зимата и
през лятото.

За начало на модерните олимпийски игри се смята световното състезание в Атина през 1896 г. То се организира от Международния олимпийски
комитет. Тази организация е създадена в края на 19. век по идея на френския историк Пиер дьо Кубертен. В нея членуват известни спортисти и
организатори на големи спортни събития от цял свят. Те вземат решение кои спортове да се включат в олимпиадата. През 2014 г. Международният
олимпийски комитет приема нова програма. Според въведените промени всеки град – домакин на олимпиада, има право да добавя нови спортове
или да върне вече отпаднали. Изборът на нови спортове се прави според популярността им в съответната страна. Особено внимание се отдава на
спортовете, които практикуват младежите.

Едно от любимите места на скейтърите във Варна е до Морското казино в градината. Снимки: © Елена Владова



Олимпийските игри в Токио включват 33 спорта. Завръщат се бейзболът (игра с бухалка и топка) и произлезлият от него софтбол. Каква е разликата
между тях, ще научите, ако гледате състезанията.

Тези 2 спорта са отпаднали от програмата след Олимпийските игри през 2008 г., но са много популярни в Япония. Така е и с каратето. За родина на
това бойно изкуство се смята японският остров Окинава. Възниква в края на 19. век, но отдавна е познато по цял свят. Каратето е за първи път сред
олимпийските спортове.

„Новият“ спорт сърф е стар и популярен. Във всеки морски град по света живеят хора, които обичат да се надпреварват с вълните. На Олимпиадата в
Токио за първи път са включени спортно катерене, скейтборд и BMX състезание по свободен стил. Последният спорт се счита от мнозина за доста
опасен. Вярно е, че не всеки може да изпълнява трикове във въздуха с велосипеда си. Скейтърите правят същото на рампа. Тези спортове са част от
съвременната градска култура.

Още един „градски“ спорт ще стане олимпийски през 2024 г. В Париж ще има и състезатели по брейк. Ето така най-голямото спортно състезание в
света винаги ще се „подмладява“. Такъв е и девизът на олимпийските игри: „По-бързо, по-високо, по-силно!“.

Но не трябва да забравяме, че идеята на олимпийските игри е спортът да бъде средство за мир. Затова върху олимпийския флаг има 5 преплетени
кръга. Те са син, черен, червен, жълт и зелен. Символизират континентите Европа, Африка, Америка, Азия и Австралия. Целият свят се събира на
една олимпиада в името на това светът да стане по-хубав чрез спорта. Така е било и някога.

Още древногръцкият мислител Платон е казал, че "младежите трябва да бъдат обучавани след музиката и с гимнастика". Затова в олимпиадата се
включват нови спортове и се поддържа нейният младежки дух.
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